
FSB - Fachkraft für Sozialpädagogische und psychosoziale Betreuungsarbeit 
Diese Ausbildung ist berufsbegleitend und wird in Blockform abgehalten. 
 
Dauer: innerhalb 24 Monate, 
 1150 Unterrichtseinheiten 
 1400 Std. Praxis 
   
Unterrichtsform: Seminare, Einzel- und Gruppenarbeit, Praxis, Projektarbeit, 
 Fallbeschreibungen und Besprechungen 
 
Unterrichtszeiten: 55 Module (+ ein Prüfungstag) 
 32 Seminarblöcke (1 bis 3 Tage)  
 10 Unterrichtseinheiten pro Tag 
 jeweils von 8:30 Uhr bis 18:00 Uhr 
 

40 Std. Fremdpraktikum im Rahmen des UBV (Praktikumsplatz selbst 
zu organisieren) 

   10 Std. Einzelsupervision im Ausbildungszeitraum (selbst zu bezahlen) 
   100 Std. Peergruppenarbeit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Unterrichtsgegenstände im 1.Semester Unterrichtseinheiten 
Selbsterfahrung 30 UE 
Arbeitsassistenz – Integrative Beschäftigung 20 UE 
Beratungskompetenz 30 UE 
Ethik 20 UE 
Selbst- und Zeitmanagement 20 UE 
Entwicklungspsychologie 30 UE 
Deeskalation und Selbstverteidigung 20 UE 
Sexualpädagogik in Institutionen 20 UE 
Psychopathologie 30 UE 
Traumapädagogik 30 UE 
Krisenintervention 30 UE 
Methodik 30 UE 
Psychopharmakologie 20 UE 
gesamte Stundenanzahl 330 UE 

 
 
Unterrichtsgegenstände 2.Semester Unterrichtseinheiten 
Dokumentation und Verwaltung 20 UE 
Ernährung 20 UE 
Spiel- und Freizeitpädagogik 20 UE 
Öffentlichkeitsarbeit 20 UE 
Rechtliche Grundlagen 20 UE 
Haushaltsführung in Institutionen 20 UE 
UBV 100 UE 
Gewalt 20 UE 
Psychosomatik 20 UE 
Prüfungsvorbereitung 20 UE 
gesamte Stundenanzahl 280 UE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Unterrichtsgegenstände im 3.Semester  Unterrichtseinheiten 
Selbsterfahrung 20 UE 
Einführung in das wissenschaftliche Arbeiten 10 UE 
Casemanagement 30 UE 
Diversity Management und Gender 20 UE 
Einführung in die klinische Psychologie und 
Diagnostik 20 UE 
Neurobiologie, Neurochemie und Genetik 20 UE 
Einführung in die Psychotherapie 30 UE 
Burnout-Prävention und Resilienz 30 UE 
Interaktion in/mit Gruppen 20 UE 
Maßnahmenvollzug 10 UE 
Forensische Psychiatrie 20 UE 
Gerichtliche Gutachten in der Forensik 10 UE 
Störungen durch psychotrope Substanzen 20 UE 
Störungsbild: Schizophrenie 20 UE 
gesamte Stundenanzahl 280 UE 

 
 
 
 

Unterrichtsgegenstände im 4.Semester  Unterrichtseinheiten 
Persönlichkeitsbildung 30 UE 
Sucht und Suchtverhalten 20 UE 
Einführung in die Psychosomatik 30 UE 
Depressive Störungen 20 UE 
Angststörungen 20 UE 
Posttraumatische Belastungsstörung 20 UE 
Somatoforme und dissoziative Störungen 20 UE 
Persönlichkeitsstörungen 20 UE 
Störungen der Partnerschaft und Familie 20 UE 
Störungen im Alter 20 UE 
Essstörungen 20 UE 
Prüfungsvorbereitung 20 UE 
gesamte Stundenanzahl 260 UE 

 


